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التجميع المعرفي   •
التنظيم البصري للمعلومات(1)  •

البحث الالكتروني (1)  •

الصفوف الأولية 

البحث الإلكتروني (2)  •
التصنيف (1)  •

التحليل(1)  •
التنظيم البصري للمعلومات(2)  • مهارات

إنتاج
المعرفة

الصفوف العليا

منهج وقواعد البحث العلمي  •
استخدام مصادر المعلومات  •

التصنيف(2)  •
التحليل(2)  •

التلخيص (1)  •

المتوسطة

البحث العلمي.  •
الكتابة والتحرير والنشر.   •

(صياغة المقالات – اعداد التقارير"التوثيق"   
كتابة السير الذاتية..)  

التلخيص (2)  •

الثانوية

أساسي

متقدم

مبتدئ

متمكن
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مهارات
استخدام

التقنية بكفاءة
وفاعلية

التعامل مع الأجهزة الذكية   •
و الألعاب الإلكترونية.(1)  

التصوير(1)  •

إدارة التواصل  عبر الإعلام الجديد (1)  •
التعامل مع الأجهزة الذكية   •

و الألعاب الإلكترونية.(2)  
التصوير(2)  •

إنتاج المقاطع القصيرة(1)  •

إدارة التواصل عبر الإعلام الجديد   •
والشبكات (2)  

معالجة الصور(1)  •
إنتاج المقاطع القصيرة(2)  •

أدوات التواصل   •
( الفيس بوك – اليوتيوب – التويتر ... )(1)  

النشر في: (الموسوعات الإلكترونية   •
الويكي – المدونات – الصفحات الخاصة )  

التصوير الاحترافي  •
معالجة الصور(2)  •

إنتاج المقاطع المحترفة (3)  •
أدوات التواصل   •

( الفيس بوك – اليوتيوب – التويتر ... )(2)  

أساسي

متقدم

مبتدئ

متمكن

الصفوف العليا

الثانويةالمتوسطة

الصفوف الأولية 
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مهارات الثقافة 
المعلوماتية 
والإعلامية 

والتقنية

تنبيهات عامة عن المهارة الأمن المعلوماتي(1)•   •
الأمان الصحي والنفسي في الاستخدام(1)  •

المهارات الإعلامية  •
الأمن المعلوماتي(2)  •

الأمان الصحي والنفسي في الاستخدام(2)  •
طرق ووسائل الدعاية والإعلان (1)  •

المهارات الإعلامية  •
فهم وتحليل وتقييم المفاهيم المعلوماتية   •

والإعلامية والتقنية المعاصرة.   
طرق ووسائل الدعاية والإعلان(2)  •

الصفوف العليا

الثانويةالمتوسطة

أساسي

متقدم

مبتدئ

متمكن

الصفوف الأولية 
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مهارات
التفكير

مهارات التفكير الأساسية مهارات التفكير الناقد(1)•   •
مهارات التفكير الإبداعي(1)  •

حل المشكلات(1)  •

مهارات التفكير الناقد(2)  •
مهارات التفكير الإبداعي(2)  •

حل المشكلات(2)  •
اتخاذ القرار(1)  •

مهارات التفكير الناقد(3)  •
المشاريع والأفكار الابداعية  •

التفكير العلمي  •
حل المشكلات المستقبلية  •

اتخاذ القرار(2)  •

الصفوف العليا

الثانويةالمتوسطة

أساسي

متقدم

مبتدئ

متمكن

الصفوف الأولية 
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مهارات 
الاتصال

الحوار والتواصل(1) الحوار والتواصل(2)•   •
اللباقة والاناقة (1)  •

الحوار والتواصل(3)  •
اللباقة والاناقة (2)  •

الاقناع  •

العرض والتقديم  •
التفاوض وحسم النزاع  •

التعايش واحترام ثقافة الأخرين  •

الصفوف العليا

الثانويةالمتوسطة

أساسي

متقدم

مبتدئ

متمكن

الصفوف الأولية 
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مهارات 
الصحة 

والسلامة

السلامة المنزلية   •
الامن والسلامة في الطريق  •

الامن والسلامة في المدرسة  •

التصرف الصحيح عند الطوارئ  •
الاسعافات الأولية  •

الوقاية من الأمراض والتعامل معها  •
الصحة واللياقة (1)  •

الصحة العامة   •
( النظافة الشخصية، التغذية الصحية،   

النوم الصحي، الرياضة)  
الصحة واللياقة (2)  •

الصحة الاجتماعية والنفسية   •
( التعامل مع الطوارئ والمخاطر، التعامل مع التغيير، 

إدارة الضغوط، المؤثرات العقلية "المخدرات والمسكرات"
الصحة واللياقة (3)  •

الصفوف العليا

الثانويةالمتوسطة

أساسي

متقدم

مبتدئ

متمكن

الصفوف الأولية 
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مهارات 
القيادة 
الذاتية 

الثقة بالنفس(1) القيادة (1)•   •
الثقة بالنفس.(2)  •

المسؤولية.(1)  •

إدارة الذات (1)  •
القيادة.(2)  •

الثقة بالنفس(3)  •
المسؤولية(2)  •

ادارة الوقت  •

إدارة الذات(2)   •
القيادة(3)  •

الصفوف العليا

الثانويةالمتوسطة

أساسي

متقدم

مبتدئ

متمكن

الصفوف الأولية 
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المهارات 
الاجتماعية

التعامل مع الآخرين(1) التعامل مع الآخرين(2)•   •
إدارة العواطف(1)  •

المشاركة المجتمعية(1)  •
العمل ضمن فريق(1)  •

التعامل مع الآخرين(3)  •
المشاركة المجتمعية(2)  •

العمل ضمن فريق(2)  •

المشاركة المجتمعية(3)  •
إدارة العواطف والانفعالات(2)  •

العمل ضمن فريق(3)  •

الصفوف العليا

الثانويةالمتوسطة

أساسي

متقدم

مبتدئ

متمكن

الصفوف الأولية 
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إدارة المصروف الشخصي إدارة الموارد الشخصية بكفاءة (1)•   •
التخطيط (1)  

 

إدارة الموارد الشخصية بكفاءة (2)  •
الفعالية الشخصية.  •

التخطيط (2)  •

ادارة المشاريع   •

المهارات 
الإنتاجية

الصفوف العليا

الثانويةالمتوسطة

أساسي

متقدم

مبتدئ

متمكن

الصفوف الأولية 
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