
تعليم الطلاب المهارات : هدفها

 الأساسية لألعاب القوى من خلال 

   بيئة ممتعة مسلية جاذبة
 

طلاب المرحلة : الفئة المستهدفة•

 الابتدائية
  18: عدد المهرجانات•

 يوم واحد: مدة المهرجان•
 

مراكز 3  

تطوير ألعاب القوى مشروع 

 توعية الطلاب بأهمية ممارسة النشاط البدني للصحة البدنية والنفسية1.

 اكساب الطلاب المهارات الحياتية المرتبطة بالجوانب البدنية والمهارية والادراكية والانفعالية2.

 اكساب الطلاب المفاهيم والمهارات الحركية الأساسية3.

 اكساب الطلاب مهارات رياضية تخصصية في ألعاب القوى ورعاية الموهوبين رياضيا  4.

 تأهيل قادة تربويين في مجال التدريب والادارة في ألعاب القوى 5.

ف 
لأهدا

 ا

لدعم ألعاب القوى بالمملكة يتيح الفرصة لطلاب المدارس اكتساب مشروع تطوير 

من خلال اعدادهم اعدادا  شاملا  من الناحية أهداف المشروع المهارات الخاصة وتحقيق 

 الصحية والبدنية والنفسية والاجتماعية 
 

 بفوائدهاألعاب القوى والإستمتاع توفير فرص للطلاب لتجربة مجموعة متنوعة من أنشطة •
 ألعاب القوى بناء شراكات قوية طويلة الأجل تساهم في دعم •
 والإرتقاء بمستوى أداء الطلاب ألعاب القوى بالمملكة تحسين جودة •

 

 الرؤية

 الرسالة 

 (LTAD)نموذج تطوير أداء اللاعب طويل الأمد 

 الأساسيات 
( سنوات 9الى  6من )  

 التعليم للتدريب 
( سنة 12الى  9من )  

 التدريب للتدريب
( سنة 16الى  12من )  

 التدريب للتنافس
( سنة 18الى  16من )  
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 في المناطق المتفق عليها المشروع تنفيذ •

 العادية  التنسيق والتعاون مع المدارس•
 تدريب الطلاب الموهوبين •
 تنظيم وتنفيذ المنافسات •
 العادية  في المدارسومتابعة تنفيذ المشروع دعم •

 المنفذين للمشروع  دعم المعلمين والمدربين•

المنافسةنموذج   

 منافسات على مستوى المراكز 

ت 
جانا

 مهر

صيفية 
ت 

سكرا
 مع

بيئة جاذبة لتقديم البرامج التدريبية 

التي تتماشى أهدافها مع أهداف 

 المشروع

  

 أسبوع: المدة•
 الشرقية / جدة / الرياض : المكان•

المتوقعة نسبة المشاركة   

120 218,380 

220 400,363 

320 582,347 

420 764,330 

550 946,313 

 المشاركات  عدد المدارس

 دليل ألعاب القوى  التطوير المهني 

 ميزانية السنة الأولى 
مليون  5,9

 ريال سعودي

 الهيكل التنظيمي 

المشروع مدير   

تنفيذية لجنة   خبراء محليون ودوليون 

 التقييم  المنافسة  التطوير

 التدريب

 منسقو المناطق 
المنسقون / المدربون   

 معلمو التربية البدنية 

 الشركاء 

 ثانوي متوسط إبتدائي

 السنة الأولى 

 السنة الثانية

 السنة الثالثة 

 السنة الرابعة 

 السنة الخامسة

 منافسات على مستوى المناطق

 منافسات على المستوى الوطني 

 دور »المراكز« 

 تدريب محلي
تدريب المعلمين 

الآخرين على يد 

المعلمين المُدربين 

 وتأهيلهم لتنفيذ المشروع

 تدريب مركزي
 تدريب وتأهيل المعلمين 


